
“生活リハビリテーション講座”とは？ 

 
 
 
 
     
 
     

 

 

 
 

 
 
 
 

 体の小さな変化や、ご家族の介護で気になることはございませんか？ 

 “生活リハビリテーション講座”では、専門的な知識を持つスタッフ   
 が、みなさまに役立つ情報をお伝えしていきます！ 
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講師の紹介 

  

１日出歩くと 
膝が重だるい… 

上手な介護の方法は
ないかしら？ 

運動不足だけど 
今後大丈夫かな？ 

次回の生活リハビリテーション講座 11月下旬に予定 

テーマ 『転倒予防』 

2013年8月より薬樹薬局雪谷にて勤務 
 
薬樹薬局は「まちの皆さまと共に健康な毎
日をつくり笑顔とありがとうの輪を広げ
る」ことを理念としています。地域医療を
支え、健康に関するアドバイスを通じて予
防医療に貢献し、健やかな毎日をサポート
します。 
 
今回は「薬の正しい使い方」「ジェネリッ
クとは何？」「お薬手帳は必要？」などの
知っておきたいお薬の話をお伝えいたしま
す。ぜひご参加ください。 


